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KOTOKARTANOSAATIO
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NiksiSeniorit

Joka toinen keskiviikko klo 10-11.30
avoin keskusteluryhma Seniorikulmassa

11.9. Hyvin budjetoitu on puoliksi saastetty

25.9. valttamaton, tarpeellinen vai turha: miten pienentaa
tarpeetonta ostamista

9.10. Ikaantyvien sosiaali- ja terveyspalvelut

23.10. Tuo tullessas, vie mennessas: tuo itsellesi tarpeeton tavara
ja vie tarpeellinen mennessasi

6.11. Kierratys ja kestavéa arki: kotivara, ruokahavikin
vahentaminen

20.11. Miten viettdd vapaa-aikaa pienella budijetilla

4.12. Aihe yleisbn pyynnostéa
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