Omahoitovalmennus-ryhma kokoontuu
12 kertaa helmi-huhtikuussa Puistonkulmassa.

Ryhma on tarkoitettu yksin asuville iakkaille
ihmisille, joita muistin alentuminen huolestuttaa.
Yhdessa muiden samankaltaisessa

elamantilanteessa olevien kanssa voi saada
tietoa, tukea ja lievittaa yksinaisyytta.

Omahoitovalmennuksen tapaamiset ovat
maanantaisin klo 12.00-14.00. Ryhmaan
iImoittaudutaan etukateen 15.1. mennessa.

Ryhman toteutuksessa on yhteistyossa
Kanta-Hameen Muistiluotsi.

lImoittautumiset ja lisatiedot:
Maria Harvio p. 050 5609739
maria.harvio@kotokartanosaatio.fi
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Ota rohkeasti yhteytta!




