SENIORIKULMA, Hadmeenkatu 9-15, tila 8
KUNTOKULMA, Maantie 16-18

‘ KOTO KARTAN OSAATI O PUISTONKULMA, Valitakatu 7-9

TOIMINTAMME ELOKUUSSA 2025

MAANANTAI

RIKSULASSA KASITYOKERHO maanantaisin klo 9-11
Omia kdsitoitd yhdessd ja yhteisic kdsitydideoita. Riksula, Ollerinkatu 3,
entinen kaupunginmuseon talo. Alkaen 18.8.

SENIORIKULMASSA AVOIMET OVET JA KORTTIPELIPORUKAT maanantaisin klo 13-15
Tule pelaamaan, tutustumaan toimintaan tai kahville. Tervetuloa myos uudet pelaajat!

SUOKYLAN ULKOLIIKUNTAPUISTOSSA TUOLIJUMPPA maanantaisin klo 15-15.45
Turvallista harjoittelua tuolilla istuen tai seisten. Sateen sattuessa sisdlld Puistonkulmassa

PUISTONKULMASSA LUONTORETKIPORUKAN SYKSYN SUUNNITTELU maanantaina 25.8. klo 13-14.30
Kaikille avoin luontoretkiporukan syksyn omatoimiretkien suunnittelupdiva.

TISTAI

KESAN PAATOSJUHLA ANTONIN TALON PIHASSA tiistaina 12.8. klo 14-16
Jumppaa ym. ohjelmaa. Yhdistysten makkara- ja kahvimyyntid kateiselld.
Lotta Skog laulattaa klo 15-16. Yhteistyossd Riihimden kaupungin avoimet hyvinvointipalvelut.

SENIORIKULMASSA SYYSKAUDEN AVAJAISET tiistaina 26.8. klo 10-11.30

Tervetuloa tutustumaan Kotokartanosdadtion syksyn toimintaan! Onnenpyordg, pelipiste,
digiopastajat asentavat 112-sovelluksia, syksyn esitteet jaossa. Tule yksin tai kutsu kaveri mukaan!
Kahvitarjoilu.

KESKIVIIKKO

PUISTONKULMASSA ISTUMAJOOGA keskiviikkoisin klo 11-11.45
Rauhallisia joogaliikkeitd ja rentoutumista istuen. Alkaen 27.8.

PUISTOPELIT VALTAKADUN KOLMIOPUISTOSSA keskiviikkoisin klo 13-14
Pelataan yhdessd molkkyad ja toiveesta muita pihapelejd Kolmiopuistossa, Puistonkulmaa
vastapaata. 13.8. saakka

TORSTAI

PUISTOPELIT HIRSIMAEN PUISTOSSA torstaisin klo 10-11
Pelataan yhdessd molkkyd. Hirsimden puisto, Koivukatu 7. 14.8. saakka.

SENIORIEN KAHVIT HIRSIMAESSA torstaisin klo 10-11.30
Vaihtelevaa ohjelmaa kuten pelailuqg, visailua ja tuolijumppaaq, kahvit. Savikonkatu 42 kerhohuone.
(Vierrekujan puolelta) Alkaen 21.8.

SENIORIEN KAHVIT SIPUSAARESSA torstaisin klo 13.30-15
Vaihtelevaa ohjelmaa ja iltapdivakahvit. Sipusaaren seurakuntatalo, Sipusaarentie 31. Alkaen 21.8.

ASAHI RAUTATIEN PUISTOSSA torstaisin klo 14-14.45
Rauhallista terveysliikuntaa ulkona. 14.8. ja 28.8.

www.kotokartanosaatio.fi
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PERJANTAI

PUISTONKULMASSA AVOIMET OVET JA PELIPORUKAT perjantaisin klo 10-12
Korttipelejd, seurustelua ja kahvit.

PUISTOPELIT PELTOSAAREN LAMMELLA perjantaisin klo 13-14
Pelataan yhdessd molkkyd Bad Segebergin puistossa. 15.8. saakka.

MAANANTAI-TORSTAI

KUNTOKULMA, senioreiden kuntosali- ja liikuntatila.

OVET AVOINNA UUSILLE ASIAKKAILLE MA-TI KLO 10-12. K&y varaamassa oma laiteopastusaikasi ja
aloita kuntosaliharjoittelu. Sali avoinna sopimuksen tehneille asiakkaille omatoimiseen
harjoitteluun kaikkina pdiviné klo 6-21. Kuntosalimaksu 20-22 €/kk.

LEPPOISAN TAHDIN PORUKKALENKIT rollaattorin kanssa tai ilman

THSTAISIN: klo 13-13.45 Vanhaa kaupungintaloa vastapdadtd, Jarrumiehenkatu 20
KESKIVIIKKOISIN: klo 9-9.45 Kuntokulmalta, Maantie 16-18

KESKIVIIKKOISIN: klo 13-13.45 Otsolan Ingafen edestq, Lansitie 15

TORSTAISIN: klo 10-10.45 Puistonkulmalta, Valtakatu 7-9

LisGtietoja p. 050 5609739. Huom. Leppoisan tahdin porukkalenkit kadynnistyvat 12.8.

MIELI Kriisikeskus Hymisen maksutonta tukea ja apua vaikeissa eladmdéantilanteissa.
Keskiviikkoisin ajanvarauksella klo 12-17 Seniorikulmassa. Ajanvaraus arkisin klo 9-15,
p.- 0400 755 284. Voit myos asioida nimettomasti.

SENIORIPUISTOILUT 19.5.-15.8.
Yhteistyossa Riihimden kaupungin avoimien hyvinvointipalvelujen kanssa

MAANANTAI

13:30 -15:00 Bad Segebergin puisto, Peltosaaren lampi
TIISTAI

10:30 -12:00 Lounaspuisto, Kirjaston vieressd

13:30 -15:00 Vanha Tori, Torikuja

KESKIVIIKKO

10:30 -12:00 Itsendisyydenpuisto, Puistikko

13:30 -15:00 Vasikkahaka, Paimentytonpolun+H4annintien risteys
TORSTAI

10:30 -12:00 Antonin talon piha, Ollerinkatu 3

13:30 -15:00 Piilipuisto, Sipusaarentie 31

PERJANTAI

10:30 -12:00 Hirsimden puisto Koivukatu 7

Kahvittelua, hyvad seuraa ja mukavaa ohjelmaal
Ei ennakkoilmoittautumista / S&d@varaus. Lisétietoja p. 050 560 9739

TOIMINTA ON KAIKILLE AVOINTA JA MAKSUTONTA.
(Kuntosalilla kk-maksu) TERVETULOA MUKAAN!

www.kotokartanosaatio.fi



